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3. Текст «Нужна ли человеку вода?»
 (прочитать, соблюдая звукопроизношение, выполнить задание)
	          Прочитать и ответ
1.Назови свои любимые увлечения.
2.Как ты заботишься о заболевших родных и друзьях?
3.Ты считаешь себя воспитанным человеком?

   
1.Система линейных неравенств с одним неизвестным.
2.Клетка – структурная единица тел человека.
3.Орган – часть тела, занимающая определенное место в организме.

Нужна ли человеку вода?
Человек без воды не может прожить и несколько дней.
Потому что вода главный материал, из которого построено тело человека.
Тело взрослого человека содержит воды около трёх четвертей веса.
Например : если человек весит 60 килограммов, то воды в нём содержится 45 кг.
Человек в сутки теряет 12 стаканов воды.
Как это доказать?
Если подышать на холодное стекло, то оно покрывается капельками воды – потом.
Эта вода берётся из тела человека.
Как же восполнить этот расход воды?
Человеку нужно много выпить и съесть.
Когда вы едите хлеб, мясо, овощи вы едите и воду.
В этих продуктах воды больше, чем твёрдого вещества.
В мясе воды в три раза больше.
Огурцы почти целиком состоят из воды.

Задания.
Почему человек не может жить без воды?
Посчитай сколько воды содержится в твоём организме.
Как сказать по- другому: вода главный материал.




  





