_10_ «_А_» класс

	Дата
	Предмет
	Учитель
	Тема урока
	Задание

	15.11-19.11.

	ПП и ЭВС
	Домчук Виктория Михайловна
Прошу предоставить ответы на WhatsApp 8(9501911732)
	Активизация зрительно-моторных действий
	Сегодня будем тренировать скорость реакции и способности к запоминанию материала в деятельности.
1 задание. Развиваем внимание по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=Xvx8GsFSafM
2 задние. Развиваем память. Учимся запоминать в деятельности. Пройдите по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=yaUdUMJjsyQ
Тренируйтесь с использованием этой гимнастики по 2-3 раза в день.
3 задание: выполните 4 упражнения для скорости реакции и работы мозга по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=ttvq1sGW-g0
Повторите их после отдыха еще раз!





