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Пояснительная записка.

      В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. Предмет ОБЖ в 7-х классах  реализует подготовку обучающихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. 

Общая характеристика учебного предмета:
- формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

- приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей; 

- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в число дисциплин, включённых в учебный план ГКОУ СО «Нижнетагильская школа - интернат». 

Программа ориентирована на обучение учащихся  7 класса. 
Предлагаемая программа построена на основе  следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства науки и образования Российской Федерации от 17. 12.2010 года  №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 года № 29/2065-п «Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

4. Сборник рабочих программ ФГОС ООО: «ОБЖ 7 класс» под редакцией А.Т.Смирнова;  Москва «Просвещение», 8-ое издание,  2018г;

5. Образовательная программа ГКОУ СО «Нижнетагильская школа - интернат».

Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности,  защиты личного здоровья.

Содержание образования в 7 классе устанавливает следующие задачи:
· Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.
· Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.
Выпускник научится:

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Личностные результаты:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

·  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;


· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

·  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

·  формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.

Предметные  результаты:
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

· формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умения оказывать первую медицинскую помощь;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
Содержание учебного предмета
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Обеспечивает формирование у обучающихся комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя три раздела. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
Определять, что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации.
Определяют важность обеспечения личной и общественной безопасности, понимать ценность жизни человека. Знать потенциально опасные природные явления, приводящие к ЧС, и их классификацию.
выявлять причинно-следственные связи
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел IV. Основы здорового образа жизни. 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. Характеризовать предназначение и общие правила оказания первой помощи при ранениях 

определять наиболее характерные травмы, которые могут возникнуть в условиях ЧС и способы оказания ПМП. Оказывать первую помощь при ранении.
Определять факторы, обеспечивающие со​хранение личного здоровья.
Определять факторы разрушающие здоровье. Определять элементарные гигиенические правила.
Место предмета в учебном плане
Согласно Федеральному базисному учебному плану данная рабочая программа предполагает обучение в объеме 36 часов, в неделю 1 час. 
Контрольных работ- 4, тестирование-4, практических занятий-3.

С учетом возрастных особенностей учащихся 7 класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения. 

Программа ориентирована на обучение учащихся 7а класса. В классе 5 человека:  2 ученика  имеют кохлеарный имплант, 2 обучающийся с сенсоневральной двусторонней тугоухостью III – IV степени, 1- сенсоневральную  двустороннюю глухоту  I – II группы. Сопутствующие диагнозы: РЦОН.

Учебно – тематический план по ОБЖ для 7 класса

	Содержание
	Количество  часов
	Количество контрольных

	       1.       Основы комплексной безопасности. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	22 ч
	1

	2.         Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ
	2 ч
	1

	3.       Основы здорового образа жизни.
	3 ч
	1

	       4.      Оказание первой медицинской помощи
	5ч
	1

	      5.      Итоговый урок
	1 ч
	


	№
	             Раздел 
	Кол-во

часов
	                   Планируемые результаты
	                  Виды

Деятельности учащихся (на уровне учебных действий)

	
	
	
	личностные
	метапредметные
	предметные
	

	1
	Основы комплексной безопасности. Защита населения РФ от ЧС.
	22ч
	Усвоение правил индивидуального безопасного поведения 
	Учащиеся научатся:

-использовать приобретенные знания в повседневной жизни;

- применять правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений.
	Учащиеся узнают:

-правила индивидуального безопасного поведения,
-опасные природные явления и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений
	Знать об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни. Называть 

основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и ЧС.



	2.
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в РФ
	2ч
	Усвоение правил индивидуального безопасного поведения
	Учащиеся научатся:

 . составлять план своих действий при угрозе террористических действий.

	Учащиеся узнают:

 - виды ответственности несовершеннолетних за антиобщественное поведение.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни

	3.
	Основы здорового образа жизни.
	3ч
	Формирования понимания ценности здоровья и безопасного образа жизни
	Учащиеся научатся:

-использовать знания для установки  на здоровый образ жизни, умение выбирать полезные продукты в питании.
	Учащиеся узнают:

-основные положения о здоровом образе жизни,

- о гигиене питания, сущность рационального питания. Пищевая ценность продуктов.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для сохранения своего здоровья и здоровья своих близких.

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4ч.
	Формирования понимания ценности здоровья и безопасного образа жизни
	Учащиеся научатся:

 -оказывать первую помощь при различных видах повреждений.
	Учащиеся узнают:

-предназначение и общие правила оказания  первой помощи при различных видах повреждений.
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни


Календарно-тематическое планирование

	№

п/п
	                                    Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата
	Контроль

	                                                                                                            1–ый триместр (10ч)

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел №1-2 Основы комплексной безопасности (22ч.)

	1
	Различные природные явления.
	1ч
	07.09
	устный опрос

	2.
	Общая характеристика природных явлений.
	1ч
	14.09
	

	3.
	Опасные и ЧС природного характера.

	1ч
	21.09
	

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1ч
	28.09
	

	5.
	Защита населения от возможных землетрясений.
	1ч
	05.10
	

	6.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1ч
	19.10
	

	7.
	Расположение вулканов на Земле.
	1ч
	26.10
	

	8.
	Последствия извержения вулканов. Защит населения.
	1ч
	02.11
	

	9.
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	1ч
	09.11
	

	10.
	Ураганы и бури. Причины их возникновения.
	1ч
	16.11
	

	2–ый триместр (11ч)

	11.
	Защита населения от последствий ураган и бурь.
	1ч
	30.11
	

	12.
	Смерчи.
	1ч
	07.12
	

	13.
	Наводнении. Виды  наводнений и их причины.
	1ч
	14.12
	

	14.
	Защита населения от последствий наводнений.
	1ч
	21.12
	

	15.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1ч
	28.12
	

	16.
	Сели и их характеристика.
	1ч.
	11.01
	

	17.
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1ч.
	18.01
	

	18.
	Цунами и их характеристика.
	1ч.
	25.01
	

	19.
	Защита населения от цунами.
	1ч.
	01.02
	

	20.
	Снежные лавины.
	1ч.
	08.02
	

	21.
	Лесные  и торфяные пожары и их характеристика.

Профилактика лесных  торфяных пожаров и их характеристика.
	1ч.
	15.02
	

	3–ый триместр (10ч)

	22.
	Инфекционные заболевания людей и защита населения.

Эпизоотии и эпифитотии.
	1ч.
	01.03
	

	Раздел № 3 «Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации» (2часов)

	1.
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую деятельность.
	1ч
	15.03
	

	2.
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического по ведения.
	1ч
	22.03
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел № 3 «Основы здорового образа жизни (3ч.)

	1.
	Психологическая уравновешенность.
	1ч
	29.03
	

	2.
	Стресс и его влияние на человека.
	1ч
	05.04
	

	3.
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1ч
	19.04
	

	Раздел №4 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.( 3 ч.)

	1.
	Общие правила оказании первой помощи.
	1ч
	26.04
	

	2.
	Оказании первой помощи при наружном кровотечении.
	1ч
	17.05
	

	3
	Оказание первой помощи при ушибах  и переломах.

Общие правила транспортировки пострадавшего
	1ч
	24.05
	Практическое занятие.

	4.
	Итоговое занятие.

	1ч
	
	


Фразы по РСВ с уроков по ОБЖ.

1. Назови основные службы и номера их телефонов.

2. Единый номер для вызова экстренной помощи 112.
3. Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

4. Назови правила транспортировки пострадавшего.

5. Общие правила оказания первой помощи при…

6. Уверенность – это такой тип поведения…

7. Профилактика вредных привычек.
8. Инфекционные болезни – это группа болезней…

9. Назови виды пожаров.

10. Как действовать во время наводнения.

11. Какие бывают вулканы?

12. Назови опасные природные явления биологического характера.

13. Что такое первая помощь и кем она оказывается?

14. Соблюдай режим дня, труда и отдыха.

15. Терроризм главная угроза миру.
Критерии оценки знаний учащихся по ОБЖ.

При оценке руководствуемся следующими нормами: 


Оценка «5» ставится, если содержание работы соответствует теме, отсутствуют ошибки в передаче фактов, содержание изложено последовательно. Допускается одна ошибка по содержанию.


Оценка «4» ставится, если содержание работы в основном соответствует теме, незначительны ошибки в фактическом материале. Допускается не более двух недочетов в содержании, не более двух неправильных словоупотреблений. 


Оценка «3» ставится, если допущены отклонения от темы, имеются неточности в передаче фактов. Допускается не более четырех недочетов в содержании  и шести речевых недочетов (неправильное словоупотребление).


Оценка «2» ставится, если есть отклонения от темы, допущено много фактических неточностей, часты случаи неправильного словоупотребления (наличие шести ошибок в содержании).  

