государственное казённое общеобразовательное учреждение Свердловской области 
«Нижнетагильская школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»

	Рассмотрено
	Согласовано
	Утверждено

	на заседании ШМО 

Руководитель ШМО

__________/О.В. Якутова /

Протокол № ____ 

от «__» _________ 2018 г.


	    Заместитель директора 

по УР

 __________/С.Н. Кузьмина/ «__» _____________ 2018 г.





	Директор   

___________/О.Ю. Леонова / 

Приказ  №____ 

от «__»__________2018 г.




Рабочая программа
по физической культуре

для обучающихся 4б класса

на 2018 - 2019 учебный год

Составитель программы:

Бренер М.С.

учитель 

первой категории

г. Нижний Тагил

2018г.

Пояснительная записка
Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику.

Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Рабочая программа по физической культуре разработана   на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002.г. № 29/2065-п «Базисный учебный план специальных(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
3. Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).
4. Образовательная программа ГКОУ СО «Нижнетагильская школа-интернат».

Цель программы: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Рабочая программа состоит из следующих разделов:

1. Основы знаний о физической культуре 

2. Подвижные игры c элементами спортивных игр

3. Гимнастика с элементами акробатики

4. Легкоатлетические упражнения 

5. Лыжная подготовка
Уроки физической культуры осуществляются в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке к самостоятельной жизни и труду. Способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество. 

В результате изучения курса обучающиеся:

Знают:

· об особенностях зарождения физической культуры;

· о физических качествах;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактики осанки и поддержание достойного внешнего вида;

· о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах его предупреждения.

·  о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· о физической нагрузке и способах ее регулирования;
· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
         Умеют:
· Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· физических упражнений с разной нагрузкой;
· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
· демонстрировать уровень физической подготовленности
  Текущий и итоговый контроль осуществляется по 4х бальной системе.
Программа предусматривает формы организации учебной деятельности: уроки, самостоятельные и практические занятия. 
Курс «Физическая культура» изучается с 1 класса из рас​чёта 3 ч в неделю. 

Содержание программы

	№ п/п
	Разделы 
	Кол-во

часов
	Планируемые результаты
	Виды деятельности учащихся

	
	
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	

	
	I триместр
	
	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.


	В процессе урока
	Формирование стартовой мотивации к изучению нового; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации. Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного проведения занятий по физкультуре 

Умение слушать и понимать других
	Дифференцировать понятия «колонна» и «шеренга»; уметь строиться в колонну в движении; понимать, какие требования необходимо выполнять для занятий физкультурой; научиться играть в подвижную игру «Ловишка»
	Работа с учебником.

	1. 
	Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные игры на основе баскетбола

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

	11
15
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли. 

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности
	Коммуникативные: формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками; слушать и слышать друг друга.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию. Познавательные: уметь рассказать и показать технику выполнения челночного бега и правила проведения подвижной игры «Прерванные пятнашки»

	Осваивать технику бега различными способами.

Оценивать правильность выполнения строевых команд; уметь выполнять разминку в движении; понимать технику выполнения челночного бега
Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие этических чувств, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-ставлений о нравственных нормах подвижную игру «Белочка-защитница»
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.



	2. 
	Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражненияв группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.


	11
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты; играть в подвижную игру «Удочка»

	Знать, как проводится разминка на матах, технику выполнения группировки, что такое перекаты и чем они отличаются от кувырков, правила подвижной игры «Удочка»
	Выполняют учебные задания


	
	II триместр
	
	
	
	
	

	3. 
	Гимнастика с основами акробатики
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Подвижные и спортивные игры. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
Подвижные игры разных народов.


	11

15
	Знать, что такое осанка, как проводится разминка на матах, технику выполнения перекатов и кувырка вперед.
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме; формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: уметь выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост».
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: самостоятельно формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель.Познавательные: выполнять
подлезания, играть в подвижную игру «Кот и мыши»

	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли; развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности; формирование установки на здоровый образ жизни

Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков
сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни

	Выполняют учебные задания
поддерживать товарищей

	4. 
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.


	15
	оказывать помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.


	технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах без палок

	Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.



	
	III триместр

	
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
	15
	Развитие мотивов учебной деятельности, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение не создавать конфликты; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь переносить лыжи под рукой, передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок

	Знать правила проведения занятий по лыжной подготовке, технику выполнения ступающего и скользящего шага на лыжах без палок

	Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.



	
	Лёгкая атлетика. Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6‑минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); 
Подвижные игры на основе волейбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
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	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность); представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь осуществлять действие по образу и заданному правилу. Познавательные: уметь выполнять разминку на гимнастических скамейках, прыжок в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Бегуны и прыгуны»

	Знать, что такое прыжок в высоту, как он выполняется, правила игры «Бегуны и прыгуны»
	быть честным, дисциплинированным, активным во время проведения подвижных игр и выполнения других занятий.




Календарно - тематическое планирование

	№п/п
	Тема уроков
	Кол-во часов
	дата

	
	I триместр
	
	

	1. 
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике.
	1ч
	04.09

	2. 
	Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	1ч
	06.09

	3. 
	Развитие скоростно-силовых качеств
	1ч
	07.09

	4. 
	Повороты направо, налево, переступанием.

Бег 30 м. Высокий старт
	1ч
	11.09

	5. 
	Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых качеств
	1ч
	13.09

	6. 
	Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 м.

Подвижная игра  «К своим флажкам».
	1ч
	14.09

	7. 
	Метание из-за головы; челночный бег. Игра «Кто дальше бросит»
	1ч
	18.09

	8. 
	Бег с ускорением; метание малого мяча в горизонтальную цель.  Подвижная игра  «Совушка»
	1ч
	20.09

	9. 
	Прыжки через короткую скакалку; Подвижная игра  «Зайцы в огороде»
	1ч
	21.09

	10. 
	День здоровья
	1ч
	25.09

	11. 
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола.

Подвижная игра «Бросай-поймай»
	1ч
	27.09

	12. 
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1ч
	28.09

	13. 
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1ч
	02.10

	14. 
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	1ч
	04.10

	15. 
	Бросок мяча Варианты ловли и передачи мяча.
	1ч
	05.10

	16. 
	Урок-игра. Подвижная игра «Космонавты»
	1ч
	16.10

	17. 
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу


	1ч
	18.10

	18. 
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками.

Игра «Мяч водящему».
	1ч
	19.10

	19. 
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	1ч
	23.10

	20. 
	Бросок мяча в движении
	1ч
	25.10

	21. 
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»
	1ч
	26.10

	22. 
	Игровые задания

Развитие координационных способностей.


	1ч
	30.10

	23. 
	Игровые задания с передачей мяча. Развитие ско​ростно-силовых способностей
	1ч
	01.11

	24. 
	Общеразвивающие упражнения на мышцы брюшного пресса, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд
	1ч
	02.11

	25. 
	Правила поведения в гимнастическом зале.
	1ч
	06.11

	26. 
	Повороты на месте; Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу.
	
	08.11

	27. 
	Счет по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.
	1ч
	09.11

	28. 
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.
	1ч
	13.11

	29. 
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами.
	1ч
	15.11

	30. 
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Прыжки через  скакалку.
	1ч
	16.11

	
	2 триместр
	
	

	31. 
	Техника безопасности.Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки.
	1ч
	27.11

	32. 
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1ч
	29.11

	33. 
	Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.  Перелезание через стопку матов.
	1ч
	30.11

	34. 
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
	1ч
	04.12

	
	
	
	06.12

	35. 
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом
	1ч
	07.12

	36. 
	ОРУ с малыми мячами. Перестроения в три шеренги.
	1ч
	11.12

	37. 
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.
	1ч
	13.12

	38. 
	Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	1ч
	14.12

	39. 
	Кувырок вперед из упора присев.
	1ч
	18.12

	40. 
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой ,  согнув  ноги.
	1ч
	20.12

	41. 
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Лазанье по канату.
	1ч
	21.12

	42. 
	Акробатические упражнения; упражнения в равновесии. Игра «К своим флажкам»
	1ч
	25.12

	43. 
	ОРУ с гимнастической палкой.  Кувырок вперед. Полоса препятствий.
	1ч
	27.12

	44. 
	ОРУ со скакалкой. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	1ч
	28.12

	45. 
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках.

Подвижная игра «Прыгающие воробушки».
	1ч
	10.01

	46. 
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. 
	1ч
	11.01

	47. 
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	1ч
	15.01

	48. 
	Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1ч
	17.01

	49. 
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.
	1ч
	18.01

	50. 
	Повороты  на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом  без палок.
	1ч
	22.01

	51. 
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Игра  «Слушай сигнал».
	1ч
	24.01

	52. 
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг.

Игра «Шире шаг».
	1ч
	25.01

	53. 
	Ступающий шаг с широкими размахиваниями руками
	1ч
	29.01

	54. 
	Ступающий шаг с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже.
	1ч
	31.01

	55. 
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок.
	1ч
	01.02

	56. 
	Игры на свежем воздухе на лыжах.
	1ч
	05.02

	57. 
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м, с палками по кругу,  обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	1ч
	07.02

	58. 
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.

Игра – эстафета «Кто самый быстрый?»
	1ч
	08.02

	59. 
	Повороты переступанием вокруг носков.
	1ч
	12.02

	60. 
	Урока-игра. Подвжиные игры на снегу.
	1ч
	14.02

	61. 
	Подъем ступающим шагом.
	1ч
	15.02

	
	3 триместр
	
	

	62. 
	Повороты переступанием. Подвижная игра «По местам».
	1ч
	26.02

	63. 
	Подвижная игра «Слушай сигнал»,  « Мы веселые ребята»
	1ч
	28.02

	64. 
	Подъем «лесенкой».
	1ч
	01.03

	65. 
	Спуски в низкой стойке. Подвижная игра «Слушай сигнал».
	1ч
	05.03

	66. 
	Попеременный двухшажный ход без палок.

Подвижная игра «У кого красивее снежинка».
	1ч
	07.03

	67. 
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов.
	1ч
	12.03

	68. 
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. Подвижная игра «Накаты».
	1ч
	14.03

	69. 
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон.
	1ч
	15.03

	70. 
	Подвижные игры на лыжах
	1ч
	19.03

	71. 
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	1ч
	21.03

	72. 
	Повороты переступанием.
	1ч
	22.03

	73. 
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	1ч
	26.03

	74. 
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами.

Подвижная игра «Снежные снайперы».
	1ч
	28.03

	75. 
	Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.
	1ч
	29.03

	76. 
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км
	1ч
	02.04

	77. 
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.

Подвижная игра «Кто быстрее?»
	1ч
	04.04

	78. 
	Прохождение дистанции 1,5 км в умеренном темпе.
	
	05.04

	79. 
	Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах. «Играй-играй мяч не теряй».
	1ч
	16.04

	80. 
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	1ч
	18.04

	81. 
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах); Игра «Школа мяча»
	1ч
	19.04

	82. 
	Ловля, передача и ведение мяча (в парах);  Игра «У кого меньше мячей»
	1ч
	23.04

	83. 
	Ловля, передача, броски мяча, стоя  на месте и в шаге. Игра «Мяч в корзину»
	1ч
	25.04

	84. 
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	1ч
	26.04

	85. 
	Метание мяча на заданное расстояние; медленный бег. Игра «Зайцы в огороде»
	1ч
	30.04

	86. 
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
	1ч
	07.05

	87. 
	Прыжки через верёвочку; Игра «Круговая эстафета»
	1ч
	14.05

	88. 
	Метание мяча на заданное расстояние; эстафета с бегом на скорость
	1ч
	16.05

	89. 
	Бег с ускорением; прыжки через скакалку. Игра «Метко в цель».
	1ч
	    17.05

	90. 
	Прыжки через скакалку; соревнования на короткой дистанции. Игра «Метко в цель».
	1ч
	21.05

	91. 
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам»
	1ч
	23.05

	92. 
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	1ч
	24.05

	93. 
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места. «Рыбаки и рыбки», «Невод».
	1ч
	28.05


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок

КОНТРОЛЬНЫЕ ФРАЗЫ
I триместр
1. Строимся парами.

2. Встали в большой круг.
3. Метать мяч в кольцо.
4. Прыгать на одной ноге

5. Возьми скакалку.
6. Передавать мяч партнеру
7. Подбрось мяч в воздух
8. Лови мяч.
II триместр
1. Кувыркаться вперед

2. Стоять на лопатках

3. Перепрыгни через скамью.
4. Ползать по стенке.
5. Лазать по канату

6. Перестраиваться по команде

III триместр
1. Надень лыжи правильно!

2. Передвигаться на лыжах

3. Прыжки на двух ногах.
4. Скользить на одной лыже

5. Перемещаться по залу
6. Выполни команду по сигналу

7. Прыгать вверх двумя ногами

8. Игра «Лиса и куры»

9. Лови мяч (в парах)

10. Подними левую ногу
11. Метать мяч в цель

12. Прыгать через веревочку

13. Бегать с высокого старта

14. Соблюдай правила.
15. Поднимись на носка

Материально – техническое обеспечение

	Учебно-методическая литература
	Дидактический материал
	Наглядные пособия
	Технические средства

	1. В.И.Лях. Физическая культура. Рабочие программы. (Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2011.)
2. В.И.Лях. Физическая культура. 1 – 4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.
           (Мой друг – физкультура : Учеб. для учащихся 1 – 4 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 1999.)
3. Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов. Физическая культура. Учебно-наглядное пособие для учащихся начальной   школы. 1-4 классы.
4. Пособие для учителя «Физические упражнения в начальной школе». Авторы: Колодницкий Г. А., Кузнецов В. С. – М.: Просвещение, 2004. Учебно-методическое пособие содержит методические указания учителю по особенностям обучения школьников тем или иным упражнениям и определяет место различных видов упражнений в системе физического воспитания.

5. Учебное пособие «Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов /Под ред. Е. Н.Литвнова, Г. И. Погадаева, Т. Ю. Торочковой, Р. Я. Шитовой. – М.: Просвещение, 2000.

6. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта (7-е изд., стер.) учеб. пособие. – М.: Академия, 2009.

	
	Плакаты с гимнастическими упражнениями
	1. Мячи

2. Обручи

3. Тренажеры

4. Гинастическая стенка
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