KOHTPONVPY AABNEHUE
— YNPABJ/IAUN CYAbBOW!

HopManbHbIM cUMTaeTCa AaBneHne Hmxe
130/80 mMm pT. CT.

Ecnn Bawe faBneHne cTabuibHO Bbllle
139/89 MM pT. CT. — 3TO NOBO/
HemMeA/1eHHO 06paTUTLCA K Bpayy.

Kak npaBUNbHO NamepsTb
AaBneHune?

30/10TOM CTaHAAPT Tepanun:

1. HenpepbIBHOCTL. /lekapcTBa

OT AaB/IeHNA HY>XXHO NPUHNUMAaTb
eXe/IHEBHO, a He TOJIbKO MNpW MJI0XoM
camouyBscTBMn. OHK obeperaroT BaLUun
OpraHbl OT MOBPEXAEHU.

2. Hukakom camoaesaTeNIbHOCTU.

* 3a 30 MUHYT A0 U3MEepPEeHNS
He KypuTe 1 He neiTte Kode.

e CuanTe CroKOWHO, ONMMpPasiCb
Ha CMWHKY CTyNa, HOTW He

CKpewmnBanTe. He oTMeHsATe Npenapatbl 1 He MeHsiiTe
* Pyka AO/IKHA NexaTb Ha cTone A03VPOBKY 6€3 KOHCY/IbTaLMN C BPAUOM.
Ha ypoBHe cepJLa. 3. HakonuTenbHbIN 3 PeKT.
° C'ﬂlenaf‘/]'re /iBa 3aMepa bonbWMHCTBO COBpeEMEHHbIX MpenapaTtoB
C NHTEepBaJIoM B 2 MUHYTbI HaAYMHaAKT 4eNCTBOBATb B NMOJIHYHO CNTY

yepes 1-2 Hegenw perynapHoro nprema.
4. OpueHTUp — HopMa. J/leyeHue
CUNTaeTCH yCreLwHbIM TO/IbKO TOrAa,
Korza Balle AaBneHue CTabuibHO
AEPXUTCA B npesesiax HopMbl.

N 3aNULINTE CpeaHee 3HaYeHue
B «/IHEBHVK AaBNEHWS».




	КОНТРОЛИРУЙ ДАВЛЕНИЕ             — УПРАВЛЯЙ СУДЬБОЙ!
	Нормальным считается давление ниже 130/80 мм рт. ст. Если ваше давление стабильно выше  139/89 мм рт. ст. — это повод немедленно обратиться к врачу.
	За 30 минут до измерения             не курите и не пейте кофе.
	Сидите спокойно, опираясь         на спинку стула, ноги не скрещивайте.
	Рука должна лежать на столе      на уровне сердца.
	Сделайте два замера                          с интервалом в 2 минуты                  и запишите среднее значение      в «Дневник давления».

	Золотой стандарт терапии:
	Как правильно измерять давление?


