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ИНСУЛЬТ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ, ЕСЛИ У ВАС:

высокое артериальное давление, и вы его не контролируете

имеются заболевания сердца, и вы не соблюдаете 

рекомендации врача

высокий уровень холестерина и глюкозы в крови, и вы их не 

корригируете

избыточная масса тела, и вы не пытаетесь её снизить

малоподвижный образ жизни, и вы не увеличиваете 

физическую активность 

имеются зависимости от табака и алкоголя, и вы не 

избавляетесь от них

частые затяжные стрессы, и вы не умеете правильно 

реагировать на них

«Будь здоров! Центр общественного здоровья, Томск»
Присоединяйтесь к группе
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